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TRENING: Zarzgdzanie energiq i sobg w czasie

@ Po skorniczeniu kursu uczestnik:

» Bedzie wiedziat jak pokonaé swoje wewnetrzne blokady w efektywnym
zarzgdzaniu czasem.
Bedzie potrafit dokonaé skutecznej priorytetyzacji swoich celow
i dziatan.
Bedzie wiedziat i potrafit efektywnie wykorzystywaé okres swojej
najwiekszej wydajnosci.

@ Uczestnik otrzyma pakiet narzedzi do zarzgdzania energiq i sobg w czasie:

Praktyczne wskazéwki przy definiowaniu celéw i zadan

Reguly zarzgdzania sobg w czasie

Priorytetyzacja zadan

Wskazéwki do efektywnego wykorzystania swojego chronotypu
Techniki chronigce przed ztodziejami czasu

@ Po ukoniczonym kursie uczestnicy otrzymujq:

1. Komplet materiatéw (prezentacja w formacie pdf, materiaty
zawierajgce teksty Zrédlowe odnoszqgce sie do omawianych zagadnien,
linki do literatury).

2. Certyfikaty potwierdzajqgce gotowosé wykorzystania narzedzi
zarzgdzania sobq w czasie i zarzgdzania energiq wiasng.

Po ukoriczonym kursie firma otrzymuje:

Raport opisujgcy m.in.: osiggniecie zatozen kursu, wskazéwki utatwiajgce
wdrozenie nowych umiejetnosci, sposobéw pracy.

Prowadzqgcy: Andrzej Domagata




